
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ausbildungsseminar 
 

Klangmassage I nach Peter Hess® 
in der Therapeutischen Praxis 

 
 
Peter Hess entwickelte die Klangmassage Anfang der 80er Jahre. Sie ist eine Methode, die 
aus der Praxis für die Praxis entstanden ist und sich als solche durch die inzwischen 
millionenfach gemachten Erfahrungen stetig weiter entwickelt und spezifiziert hat. Inzwischen 
findet sie gezielten Einsatz in Heil- und Heilfachberufen, in Pädagogik, Beratung und Therapie 
– als eigenständige sowie begleitende Methode. 
 
Forschungen aus Bereichen Musiktherapie, Schwingungsmedizin, Chronobiologie und der 
Pädagogik weisen auf vielfältige und komplexe Wirkungen hinsichtlich des Einsatzes von 
Klängen hin. 
 
Die Klangmassage zeichnet sich durch ihren entspannenden, stress- und angstreduzierenden 
Charakter aus. Die Klänge und Vibrationen stimulieren vor allem über Hör- und Tastsinn 
Körper und Gehirn. Die vielfältigen Praxiserfahrungen, zum Beispiel in der Rehabilitation von 
Schlaganfallpatienten, geben Hinweise darauf, dass sich Klänge positiv auf die 
Neuroplastizität des Gehirns, die Reorganisation bzw. Neuvernetzung neuronaler 
Verbindungen auswirken. Klänge sprechen über das Limbische System direkt Emotionen an 
und sind daher ideal als nonverbales Ausdrucks- und Kommunikationsmedium einsetzbar – 
unabhängig von kognitiven Fähigkeiten. Sie begünstigen zudem das Entstehen emotionaler 
Resonanz als zentrale Voraussetzung für eine konstruktive und effektive Zusammenarbeit 
zwischen Therapeut/in und Klient.  
 
Die Klangmassage nach Peter Hess® bietet vielfältige Möglichkeiten der Sinnesschulung und 
sozialen Interaktion. Bei fachkundigem Einsatz kann diese Methode ein wertvoller Begleiter in 
den verschiedenen therapeutischen Handlungsfeldern sein. Sie kann gezielt und effektiv in 
den Bereichen Rehabilitation, Entspannung und Stressbewältigung, Wahrnehmungs- und 
Lernförderung, Motivations- und Konzentrationssteigerung sowie Persönlichkeitsentwicklung 
zur Anwendung kommen. 
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Inhalte und Ziele des Seminars: 

 Einführung in die Klangmassage nach Peter Hess® 

 Einsatzmöglichkeiten der Klangmassage in der therapeutischen Praxis 
 Erlernen der Basisklangmassage nach Peter Hess 
 Klang und Klangmassage als effektive Entspannungsmethode 
 Gezielte Wahrnehmungsförderung und Wahrnehmungsspiele mit Klangschalen 
 Steigerung von Konzentration, Motivation und Erlebnisbereitschaft 

 

Anmeldung: Ausbildungsseminar: „Klangmassage I“ 
 
 
Dozenten: Zeljko Vlahovic und Iris Lemke 
 
Ausbildungskosten:  249,00 €    
(Die Rechnungsstellung erfolgt nach Anmeldung. Bitte vor Seminarbeginn überweisen! 
Die Kontodaten erhalten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.) 
 
Dauer: Samstag: 10:00 – 19:00 Uhr  |  Sonntag 10:00 – 17:00 Uhr) 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgenden Termin: 
 
27.10.12 – 28.10.12 im GASTHAUS ZUM BAD DIEZLINGS, Diezlingerstr. 52, A- 6912 Hörbranz 
 
 
 
Name: .............................................................................. Geb.-Dat: ................................ 
 
Straße: .............................................................................      Telefon: .................................. 
 
PLZ / Ort: ...................................................................................... 
 
Ort, Datum: ...............................................     Unterschrift: .................................................... 
 
 
 
Bitte die Anmeldung senden, mailen oder faxen an:  
 
ProLight GmbH 
Kemptener Straße 8 
88131 Lindau 
Tel.: 08382 - 989 59 55 
Fax: 08382 - 989 59 58 
E-Mail: info@prolight-akademie.de 


